
 

LQue te pide
tu cabello?
Daselo...
El pelo es uno de los principales
indicadores de nuestro estado
general de salud. Por eso es muy
importante cuidarnos por dentro
para lucir una melena bonita. Y

como complemento, siempre pue-

des acudir a cosmeticos de Ultima

generation que te echen un cable,
como estos champus especificos
para diferentes necesidades:

1. Para cabello que se rompe:
Xpert Hair Cabellos Fragiles, de
Singuladerm, con acido hialurd-

nico, hidrata y fortalece desde el

interior. www.singuladerm.com

2. Para dar más volumen: Tre-

semme Expert Volumen Irresisti-

ble, 5,39 E. www.tresemme.es

3. Para embarazadas: H&S Citrus

I Fresh, protege de la caspa y aporta

sensaciOn de frescor a lo largo del

dia, 4,05 E. www.hys.es
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Relax asegurado
iQuieres experimentar en carnes propias la

tranquilidad que invade a los ninon cuando se
les da un lepiz y un papel? Lo que hasta hate
poco era un pasatiempo infantil (colorear) es
hoy una afici6n que practican miles de adultos
para relajarse y abstraerse de los problemas.
Cualquiera de estos te ayudaren a concentrarte,
desarrollar tu lado creativo, encontrar paz inte-

rior y conectar con tu yo ales profundo: Jardfn
zen. 100 disefios para colorear, de Eric Marson

y Clara Catalan (C6pula, 9,95 €), Ciudades

fabulous, de Steve McDonald (Urano, 12,95
€), Disfruta coloreando y Relajate coloreando,
VV.AA. (Sirio, 8,95 €), El jardin del tiempo,

de Daria Song (Maeva, 13,95 €) y Juego de
Tronos para colorear, de George. R.R. Martin

(Plaza & Janes, 9,90 €).
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